SPORT GRATUITO per TUTTE le ETA
@parco Draganziolo - Trebaseleghe - ESTATE 2022

Legen Azz Wi my' .
ege (.ja . zzurra ad_o L Gymnasium Way 41
associazioni: Pattinaggio Kai Pop
VENERDI SABATO MENICA
Ragazzi Adulti Anziani Bambini Ragazzi Adulti Anziani Bambini Ragazzi Adulti Anziani
17 giugno 18 giugno 19 giugno
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00 Awvio attivita
. y Prove tutte Prove tutte Prove tutte Prove tutte
11:00-12:00 attivita attivita attivita attivita
. . Prove tutte Prove tutte Prove tutte Prove tutte
12:00 -13:00 attivita attivita attivita attivita
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00 Ginnastic_a per
bambini
16:00 - 17:00 Pattinagg!ol Ginnastiga per
per bambini bambini
17:00 - 18:00 Zumba Zumba Preparazione
al pattinaggio
18:00 - 19:00 Thai Chi Thai Chi
19:00 - 20:00
24 giugno 25 giugno 26 giugno
9:00 - 10:00 Giochi Giochi gall] Ealld] GiocoSport ~ GiocoSport Cipnesien - Clmiesii
gruppo gruppo posturale posturale
10:00 - 11:00 Siochi Giochi Ginnastica  Ginnastica [Elas teuiC e | Crnastica  Ginnastica
. . 2 P posturale posturale
Ginnastica per
11:00 - 12:00 bambini* Zumba
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00 e &
pattinare
16:00 - 17:00 Do Do Ginnastica  Ginnastica Imp?ra a
posturale posturale pattinare
17:00 - 18:00 Hip Ho
Giochi* Plsy
Giochi Preparazione Ginnastica
18:00 - 19:00 al pattinaggio* Hip Hop
Giochi Giochi* Ginnastica
19:00 - 20:00 Preparazione
al pattinaggio*
1 luglio 2 luglio 3 luglio
. . . . A 9 ] f 5 Ginnastica
9:00 - 10:00 Ginnastica = Ginnastica [MEileIcelS] ol MNEIlIeS il Yogafitness posturale
. . . . . . . Impara a Ginnastica
10:00 - 11:00 e Ginnastica ~ Ginnastica [€ilelefo}s]ole]3 pattinare Zumba posturale
. . pattinare Impara a P
11:00 - 12:00 pattinare Tonificazione
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 Ginnastica ~ Ginnastica
Impara a posturale posturale
attinare . - A .
: T |
N mpara a A . .
Giochi attinare* (adult Thai Chi Ginnastica
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

Giochi

Ginnastica*
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Bambini Ragazzi Adulti Anziani Bambini Ragazzi Adulti Anziani Bambini Ragazzi Adulti Anziani
8 luglio 9 luglio 10 luglio
9:00 - 10:00 GiocoSport
10:00 - 11:00 GiocoSport
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00 Ginnastica
per bambini
16:00 - 17:00 T & Impara a
pattinare pattinare
. Impara a
17:00 - 18:00 : : Zumba Kids )
Ginnastica (e iEEi-M Ginnastica® pattinare
per bambini posturale Thai Chi*
18:00 - 19:00 X 5 Zumba Zumba
Impara a Ginnastica Ginnastica
pattinare posturale
19:00 - 20:00
15 luglio 16 luglio 17 luglio
Danza Danza ’ Ginnastica ~ Ginnastica
9:00 - 10:00 i
nella natura nella natura Citerstsipor posturale posturale
Danza Danza " Ginnastica ~ Ginnastica
10:00 - 11:00
nella natura nella natura Citeesisipor posturale posturale
11:00 - 12:00 ORE 10-12 INAUGURAZIONE CON TUTTE E 5 LE ASD
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00 Imp_ara a
pattinare
16:00 - 17:00 Imp_ara a
. . pattinare
Hip Hop Hip Hop
17:00 - 18:00 5 5
anza " ; anza
Ginnastica Danza AACENE
18:00 - 19:00 - - . .
Impara a Ginnastica NEIERITE] R Danza
pattinare con musica posturale [ nella natura
19:00 - 20:00 pattinare
22 luglio 23 luglio 24 luglio
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
Impara a
pattinare
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 Zumba
Impara a
attinare i i i i
17:00 - 18:00 2 Ginnastica ~ Ginnastica Mo M Hip Hop
L Impara a . . posturale posturale
Giochi pattinare Ginnastica
18:00 - 19:00 Hip Hop Hip Hop
Giochi Giochi Ginnastica
19:00 - 20:00
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Leaenda | Azzurra m Omyv's Gvmnasium Wav 41
Bambini Ragazzi Adulti Anziani Bambini Ragazzi Adulti Anziani Bambini Ragazzi Adulti Anziani
29 luglio 30 luglio 31 luglio
9:00 - 10:00 Ginnastica
posturale
10:00 - 11:00 Imp.ara a Ginnastica
pattinare posturale
11:00 - 12:00 g1 &
pattinare
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00 e e
pattinare
16:00 - 17:00 [ et &
Ginnastica pattinare
er bambini ’ .
17:00 - 18:00 2 5 Hip Hop Hip Hop
anza Giochi Ginnastica
nella natura . .
18:00 - 19:00 T T Tonificazione
Giochi Ginnastica innastica
. . posturale Danza con Danza con Danza con Danza con
19:00 - 20:00 -~ Pt S S
la famiglia la famiglia la famiglia la famiglia




