
Cicli di vita 

IL BENESSERE DELLE DONNE NELLE 
FASI DELLA VITA 

Gli incontri  sono gratuiti e si svolgeranno  alle ore 20.30, presso la Sala A. Arzini della 
Biblioteca Comunale di  Trebaseleghe (PD) 

Per informazioni: info@materfemina.it

7 Marzo 2018  –   Benessere Donna. Alla scoperta del pavimento pelvico 

e come mantenerlo in salute - 

 

14 Marzo 2018  – Boccioli di donne. Accompagnare le figlie adolescenti 

alla scoperta dei cambiamenti del corpo e della sessualità - 

 

 

21 Marzo 2018 - Diventando Madre. I cambiamenti fisici e socio- 

psicologici nella vita della donna dalla gravidanza al puerperio 

 

 

28 Marzo 2018  –  Tornare a sé. La menopausa ed i cambiamenti fisici e 

socio-psicologici nella vita della donna - 

 condotto da Giuliana Di Girolamo, Ostetrica

condotto da Cristina Filippi, Ostetrica

condotto da Angelita Nicolini, Animatrice del corso "Il corpo racconta" e Lucia 
Girolimetto, Psicologa

condotto da Monica Guin, Infermiera

Iniziativa sostenuta dall'Amministrazione Comunale come parte del progetto di 
contrasto alla violenza sulle donne "Numero Verde 1522"


